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„ Ich mag es, im Katalog zu blättern und 

mir meine Lieblingsmenüs auszusuchen. 

Zwischendurch probiere ich auch gern mal 

etwas Neues. Mit der Qualität bin ich sehr 

zufrieden und alles schmeckt lecker und 

frisch.“

Clara Meier

Menü à la carte-Kundin

Sparen Sie sich die Zeit für das Ein-

kaufen und Kochen, und bestellen Sie 

sich Ihre Mittagsmenüs am besten 

bei uns. Die Auswahl ist vielfältig, 

und unsere freundlichen Menükuriere 

bringen Ihnen Ihre Wunschmenüs 

tiefkühlfrisch ins Haus. Wenn Sie 

Fragen haben oder eine bestimmte 

Diät einhalten möchten, sprechen Sie 

gerne Ihren Menükurier dazu an.

Unsere Menüs kommen aus 

der guten Küche von apetito 

Weil die Geschmäcker verschieden 

sind, haben die Köche von apetito ein 

sehr großes Rezeptbuch. Traditionelles 

und Modernes, Deftiges und Feines, 

Herzhaftes und Süßes – einfach alles, 

was das Herz begehrt. 

Das Besondere: Die Menüs von 

apetito schmecken so frisch, weil 

sie direkt nach dem Kochen schock-

gefrostet und bei Ihnen zu Hause zu 

Ende gegart werden. 

Die Menüs lassen sich einfach in der 

haushaltsüblichen Mikrowelle oder 

im Backofen zubereiten. Oder Sie 

entscheiden sich für die besonders 

einfache Zubereitung in der apetito 

MikroTop. Mehr dazu ab Seite 87.

Beste Menüqualität von

Guten Appetit!

Bestellbar ab 20.02.2023.

Wir sind Ihr  

Menüservice mit Herz
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Wählen Sie aus über 200 leckeren Menüs! 
Probieren Sie doch mal unseren herzhaften Pfann kuchen mit Gemüsefüllung, 
dazu Erbsen „naturell“ und kleine Kartoffeln mit Schale!
Art.-Nr.: 13543

Ausgezeichnete Menüqualität!
Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche unserer Menüs von 
der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e.V., mit Gold,  
Silber oder Bronze für ihre hervorragende Qualität prämiert worden. 

Genießen Sie 
à la carte
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Wie wir kochen

Geschmack pur in jedem Menü – das ist der Anspruch. 
Deshalb kommen im Hause apetito natürliche Zutaten 
in den Kochtopf. So entstehen immer wieder neue, viel-
fältige Geschmackserlebnisse. Meisterliche Kochkunst 
hat bei apetito seit 1958 Tradition.  
Dort stehen erfahrene Fachleute an Pfanne und Koch-

topf, am Ofen und in der hauseigenen Metzgerei: über 
90 Köche und 35 Metzger.

Die Menüs werden von Pro昀椀-Köchen in Rheine aus 
hochwertigen Zutaten zubereitet. Trotz sorgfältigster 
Qualitätsprüfung können in sehr seltenen Fällen  
Kerne (Speisen mit Steinobst), Gräten (Speisen mit 
Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Menü- 
komponenten enthalten sein. Bei den verwendeten 
Rezepturen handelt es sich um beliebte, teilweise
auch regionaltypische Spezialitäten.

GUTE 
GRÜNDE

Keine künstlichen  
Zutaten:

  Keine Geschmacksverstärker                                    

und Würzen

 

 Keine Farbstoffe  

  Keine künstlich/synthetisch  

hergestellten Aromen  

  Keine Phosphate in Fleisch und 

Wurst, keine Schmelzsalze

Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/gute-gruende

„Unsere Fonds 
machen wir genauso 

wie in jeder guten Küche.“
Thomas Mindrup, Koch bei apetito
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Z.B. pürierte Kost
•  Menüs, Salate, Brote  

und Kuchen
• samtig-fein püriert
•  mit dem Plus an Energie 

(mind. 1,25 kcal/g)
• appetitliches Aussehen

So natürlich und lecker

• Menüs, Salate, Brote 
und Kuchen

• samtig-fein püriert

Z.B. pürierte Kost
• Menüs, Salate, Brote 

und Kuchen

Genussvolle Mahlzeiten 
für besondere Ernährungs-
anforderungen

Ihr Mahlzeitendienst informiert Sie gern und  
hält Kataloge mit Angeboten für besondere  
Ernährungsanforderungen für Sie bereit!

Essen soll Freude machen, vor allem dann, wenn 
eine spezielle Ernährung wie pürierte oder hoch-
kalorische Kost (mind. 1,25 kcal/g) benötigt wird. 
Die Ernährungsspezialisten und Köche von 
winVitalis haben viele leckere Mahlzeiten  
ent wickelt, damit eine abwechslungsreiche  
Ernährung ganz leicht möglich wird.
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Möchten Sie sich besonders bewusst ernähren oder 
müssen Sie eine bestimmte Diät einhalten? Bei jedem 
Menü haben wir für Sie die Nährwertangaben und 
den Nutri-Score ausgewiesen. Zudem ist jedes Menü 
mit farbigen Punkten oder Piktogrammen gekenn-
zeichnet, welche die Kostformeignung angeben.

Welche Kostform 
darf es für Sie sein?darf es für Sie sein?

MIT INFORMATIONEN 

FÜR DIABETIKER

Dr. Doris Becker, 

Leiterin apetito Ernährungs-

wissenschaft und -beratung

Zarte Hähnchen昀椀lets in herzhafter Pilzsoße mit  
Schwarzwurzelgemüse und Petersilienkartoffeln  
Art.-Nr.: 13458

MIT INFORMATIONEN 

Zarte Hähnchen昀椀lets in herzhafter Pilzsoße mit 
Schwarzwurzelgemüse und Petersilienkartoffeln 
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ANGEPASSTE 
 VOLLKOST

Genießen Sie eine große Vielfalt in jeder Kostform!

Ganz gleich, welche der Kostformen Sie wünschen, Sie haben 
immer eine große Auswahl. Zum Beispiel 昀椀nden Sie in diesem 
Menüauswahl-Katalog: 
• Vollkost-Menüs
• Angepasste Vollkost-Menüs
• vegetarische Menüs
• Menüs ohne Gluten, laut Rezeptur
• Menüs ohne Laktose, laut Rezeptur
• Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und  

einer Energiedichte von mind. 1 kcal /g

Vollkost
Die Menüs mit dem weißen Punkt 
sind geeignet für alle, die keine 
be son  dere  Ernährung oder Diät 
benötigen.

Angepasste Vollkost
Die Menüs mit dem grünen Punkt 
sind mild gewürzt und schonend 
gekocht, mit Zutaten, die besonders 
gut verträglich sind. 

Mit Informationen  
für Diabetiker
Eine moderne Diabeteskost ent-
spricht einer ausgewogenen, voll-
wertigen Ernährung, in der auch 
Zucker in kleinen Mengen erlaubt 
ist. Die rot gekennzeichneten  
Menüs sind zuckerarm und enthal-
ten höchstens 35 g Fett.  

Vegetarische Menüs
Das Blättchensymbol steht für  
vegetarischen Genuss – ohne 
Fleisch und Fisch, aber mit Ei und/
oder Milchprodukten.

Unverträglichkeiten
Häu昀椀ge Auslöser von Lebensmit-
telunverträglichkeiten sind z. B. 
Gluten oder Laktose. Die Menüs, 
die laut Rezeptur kein Gluten oder 
keine Laktose enthalten, haben wir 
gekennzeichnet.  
Die kennzeichnungsp昀氀ichtigen  
Allergene sind als Kürzel unter  
dem Menübild zu 昀椀nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet   
Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und 
einer Energiedichte von mind.  
1 kcal /g. Besonders im Alter ist 
es wichtig, auf eine ausreichende 
Eiweißzufuhr zu achten.

Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder 
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. 
Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden.

ANGEPASSTE 
 VOLLKOST

X
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Persönliche Beratung  zu weiteren Kostformen
Wir helfen Ihnen bei weiteren Kostformen in Bezug auf Allergien und Unverträglichkeiten. Fragen Sie bei Bedarf einfach bei Ihrer nächs-ten Bestellung nach. Wir bieten Ihnen Menü-listen und Informationen, die ganz individuell auf Ihre Ernährungsbedürfnisse abgestimmt sind, wie z. B.:

• Menüs mit Angaben zum Puringehalt• Menüs mit Angaben zum Kalium- und  Phosphorgehalt
• bei Stoma
• ohne Knoblauch
• ohne Paprika

Gesa Dannemann

Diplom-Oecotrophologin 

in der apetito

Ernährungsberatung

Wir haben unsere Menüs mit dem 
Nutri-Score gekennzeichnet, denn gute 
Ernährung und Genuss haben bei uns 
höchste Priorität. Die fünfstu昀椀ge Farb- 
und Buchstabenskala soll den Vergleich 
der Nährwertqualität (je 100 g des  
Produktes)  innerhalb einer Produkt-
kategorie erleichtern. Der Nutri-Score 
bietet eine gute Orientierung bei Ihrer 
Auswahl. Weitere Informationen zum 
neuen Nutri-Score 昀椀nden Sie beim 
Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft unter: www.bmel.de

Nutri-Score: 
So einfach kann 
bewusste Ernährung sein.

Ernährungsberatung
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Nährwerte pro Menü
Angaben gelten für eine  
Menü schale.

Piktogramme und 
Allergenhinweise
Erklärung zu Allergenen 
und Piktogrammen 昀椀nden 
Sie auf dem Klapper der  
Umschlagseite.

Kostform- 
information

Nutri-
Score

FE = Fleischeinwaage 
GE = Gesamteinwaage

So sehen Sie alles 
auf einen Blick

Empfohlen wird die Zube-

reitung im Backofen, da es 
kein Zubereitungsprogramm 
für die MikroFix und  
MikroTop von apetito gibt.

Das Menü enthält mind. 
25 g Eiweiß und hat eine 
Energiedichte von mind. 
1 kcal/g.

ASC-C-00177, Fisch mit 
diesem Zeichen stammt 
aus einer ASC-zerti昀椀zier-
ten verantwortungsvollen 
Aquakultur. 
www.asc-aqua.org

MSC-C-51654, Fisch mit 
diesem Zeichen stammt 
aus einer MSC-zerti昀椀zier-
ten nachhaltigen Fischerei. 
www.msc.org/de

ß

13 189 D

FE 80 g GE 450 g

Schweineschnitzel in Rahmsoße
dazu Erbsen und Fingermöhren und Spätzle

Nährwerte pro Portion: 2.289 kJ/546 kcal, 22 g Fett (davon 5,9 g gesättigte Fett-
säuren), 57 g Kohlenhydrate (davon 8,2 g Zucker), 27 g Eiweiß, 4,0 g Salz

 XP

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

Artikel-Nummer
Wenn Sie ein Menü ausgewählt haben, 
tragen Sie die letzten drei Ziffern der 
angegebenen Artikel-Nummer bitte auf 
Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise 
siehe auch Seite 95).

Preisklasse
A, B, C, D, E, F, G
Falls die Menüs nach 
Preisklassen angeboten  
werden.

>25g Eiweiß

>25g Eiweiß

7 7 7
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Vegetarisch – immer beliebter
V
o
rs

u
p
p
en

13701 Fruchtige Tomatencremesuppe S. 13
13702 Rote Linsensuppe mit Schnittlauch S. 13
13704 Spargelcremesuppe mit Spargelstückchen S. 13
13705 Schwäbische Flädlesuppe S. 13
13708 Feine Frühlingssuppe mit Nudeln S. 13
13710 Kürbis-Karottensuppe S. 14
13711 Champignoncremesuppe S. 14
13716 Erbsencremesuppe S. 14
13724 Kartoffelsuppe mit Petersilie S. 14

S
p
ez

ia
li
tä

te
n

13321 Spaghetti „Napoli Art“ mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße S. 46
13540 Spaghetti mit grünem Pesto und einer Käse-Tomaten-Garnitur S. 46
13545 Trivellinudeln mit grünem Gemüsemix in Joghurtsoße S. 47
13548 Pikante Gemüsepfanne in cremiger Currysoße mit Langkornreis S. 47
13549 Südländische Gemüse-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika S. 47
13558 Herzhafte Käsespätzle mit Röstzwiebelgarnitur S. 48
13571 Gefüllte Gemüseravioli in einer Limetten-Rahmsoße S. 48
13575 Spätzlepfanne mit Rübengemüse, Silberzwiebeln und Tomatenwürfeln, garniert mit Käse S. 48
13588 Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten-Gemüse-Soße S. 49
13591 Gnocchi in einer Gemüsemischung „Mediterraner Art“ S. 49
13595 Eieromelette auf Ratatouille-Gemüse, dazu Käse-Ricotta-Tortellini in Käsesoße mit Spinat S. 50
13598 Spaghetti in Brokkoli-Käsesoße mit buntem Gemüse S. 50
13552 Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese S. 50
13587 Cremiges Champignonragout mit Spätzle S. 50
13387 Saftige Gemüsefrikadelle mit Möhren in Soße, dazu Petersilienkartoffeln S. 52
13508 Kleine Gemüseröstis dazu Buttergemüse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und einem cremigen Dip S. 52

Unsere Veggie-Vielfalt

Immer öfter und immer lieber kommt nur Vegetarisches auf 
den Tisch. In Deutschland verzichtet jeder Zweite zumindest 
manchmal bewusst auf Fleischprodukte. Die Meisten mögen 
es 昀氀exibel und verzichten gern mal auf Fleisch oder Fisch, 
weil es nachhaltiger ist oder weil Vegetarisches heute 
mindestens genauso lecker ist.

Hier sehen Sie alle vegetarischen Menüs im Überblick. 
Mehr Informationen wie z. B. Nährwertangaben 
昀椀nden Sie auf den angegebenen Seiten.
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13543 Herzhafter Pfannkuchen mit Gemüsefüllung dazu Erbsen „naturell“ und kleine Kartoffeln mit Schale S. 52

13544 Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung, dazu Gemüse in einer kräftigen Tomatensoße S. 52

13554 Goldgelbes Eieromelette in Käsesoße mit Gemüse „Leipziger Allerlei“ und Stampfkartoffeln S. 52

13555 Linsenbällchen mit einer Perlnudel-Gemüse-Pfanne, dazu ein cremiger Joghurt-Dip S. 53

13556 Feine Gemüsevielfalt mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco-Möhren-Gemüse 
und Salzkartoffeln, dazu eine cremige Buttersoße

S. 53

13560 Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur S. 53

13562 Spinat-Käse-Strudel dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemüse „mediterrane Art“ und Tomatensoße S. 53

13565 Rührei mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln S. 54

13570 Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkäsefüllung dazu grüne Bohnen und Kartoffelwürfel S. 54

13574 Bunte Gemüseplatte mit grünen Bohnen, Fingermöhren, Blumenkohl und Stampfkartoffeln S. 54

13576 Kartoffel-Gemüse-Reibekuchen mit einem feinen Gemüsemix und einem cremigen Dip S. 54

13585 Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit Brokkoli, Möhren und Zwiebeln in heller Soße, mit Käse überbacken S. 55

13592 Erbsentaler in Mehrkornpanade dazu eine cremige Curry-Soße und Gemüsereis S. 55

13593 Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in Haferflockenpanade mit dunkler Soße, dazu Rübengemüse 
und Zwiebel-Kartoffelstampf

S. 55

13594 Feine Gemüseauswahl mit Soße à la Hollandaise und Frühlingspüree S. 55

13599 Buntes Spargelgemüse-Ragout in feiner Soße, dazu Salzkartoffeln S. 55

E
in

tö
p
fe 13628 Vegetarischer Kürbis-Kartoffeleintopf mit Steckrübe S. 58

13639 Vegetarischer Kohlrabi-Steckrüben-Eintopf mit Kartoffelwürfeln S. 58

13683 Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemüseeinlage S. 59

S
ü
ß
e 

M
en

ü
s

13500 Topfenknödel mit Nougatcremefüllung dazu Vanillesoße und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott S. 61

13501 Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstücken (mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart) S. 61

13509 Süßer Kirschmichel mit Vanillesoße S. 61

13512 Apfelstrudel mit Vanillesoße S. 61

13513 Hausgemachter Vollmilch-Grießbrei mit Pflaumenkompott (mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart) S. 61

13516 Hausgemachter Aprikosenmichel mit Vanillesoße S. 61

13523 Klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott S. 62

13524 Zwetschgenknödel mit Vanillesoße, dazu fruchtiges Pflaumenkompott  
(mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart)

S. 62

13533 Cremiger Vollmilch-Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott  
(mit Süßungsmitteln und einer Zuckerart)

S. 62

13539 Süßer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker S. 62

13590 Quarktaler auf Vanillesoße dazu Ananas-Mango-Kompott (mit Süßungsmitteln) S. 62

K
le

in
 &

 L
ec

k
er

13502 Goldgelb gebackener Pfannkuchen gefüllt mit roter Grütze dazu Joghurtsoße S. 70

13515 Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-Füllung S. 71

13525 Zwei Pfannkuchen gefüllt mit Blaubeer-Kompott S. 71

13542 Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Füllung (mit Süßungsmitteln) S. 71

13553 Eieromelette in Sauerrahm-Kräutersoße mit Erbsen und Möhren, dazu Kartoffelwürfel S. 69

13557 Reibekuchen mit Apfelmus S. 69

13573 Feines Gemüseragout in Sauerrahmsoße mit Salzkartoffeln S. 69

13580 Champignons in Rahmsoße dazu Serviettenknödel S. 70

13581 Goldgelbes Rührei mit Gemüse „Leipziger Allerlei“, dazu Frühlingspüree S. 70

13603 Vegetarischer Möhreneintopf mit feinen Kartoffelwürfeln S. 70

13608 Vegetarischer Grüne-Bohnen-Eintopf S. 70

11
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 [Unterkategorie]Vorsuppen

Vorsuppen
Köstlich duftend und heiß aufgetischt – mit Vorsuppen fängt das Mittagessen 

einladend gut an. Leicht und lecker, wecken sie die Vorfreude auf noch folgende 

Genüsse. Vorsuppen eignen sich aber nicht nur als geschmackvoller Auftakt einer 

Mittagsmahlzeit – auch als Stärkung zum Abendbrot sind sie einfach perfekt! Unsere 

Vorsuppen können Sie auch im praktischen 12er-Karton als Vorsuppen-Sortiment 

bestellen (Art.-Nr. 47207, S. 85). Fragen Sie einfach Ihren Mahlzeitendienst.

Foto: Feine Frühlingssuppe mit Nudeln (Art.-Nr.: 13708)
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 Vorsuppen

7 7 7 

Fruchtige Tomatencremesuppe
 

Nährwerte pro Portion: 659 kJ/158 kcal, 10 g Fett (davon 4,7 g gesättigte Fett-
säuren), 14 g Kohlenhydrate (davon 8,4 g Zucker), 2,1 g Eiweiß, 2,0 g Salz

V

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

GE 200 g

13701

FE - g 7  7 

Rote Linsensuppe
mit Schnittlauch

Nährwerte pro Portion: 575 kJ/137 kcal, 5,1 g Fett (davon 3,4 g gesättigte Fett-
säuren), 15 g Kohlenhydrate (davon 4,2 g Zucker), 6,0 g Eiweiß, 1,4 g Salz

] V

Allergenhinweise: M, Me, La

GE 200 g

13702

FE - g 

7 7 7 

Spargelcremesuppe mit Spargel-
stückchen
 

Nährwerte pro Portion: 647 kJ/156 kcal, 12 g Fett (davon 8,5 g gesättigte Fett-
säuren), 9,9 g Kohlenhydrate (davon 3,4 g Zucker), 1,9 g Eiweiß, 2,1 g Salz

V

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

GE 200 g

13704

FE - g 7 7 7 

Schwäbische Flädlesuppe
 

Nährwerte pro Portion: 354 kJ/85 kcal, 7,3 g Fett (davon 0,7 g gesättigte Fett säuren), 
3,6 g Kohlenhydrate (davon <0,5 g Zucker), 1,2 g Eiweiß, 2,4 g Salz

V

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

GE 200 g

13705

FE - g 

7 7 7 

Klare Festtagssuppe
 

Nährwerte pro Portion: 446 kJ/108 kcal, 9,3 g Fett (davon 2,7 g gesättigte Fett-
säuren), 2,7 g Kohlenhydrate (davon 0,8 g Zucker), 3,0 g Eiweiß, 2,1 g Salz

 

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

GE 200 g

13707

FE - g 7 7 7 

Feine Frühlingssuppe mit Nudeln
 

Nährwerte pro Portion: 292 kJ/70 kcal, 5,1 g Fett (davon 0,4 g gesättigte Fett säuren), 
4,1 g Kohlenhydrate (davon <0,5 g Zucker), 1,3 g Eiweiß, 2,1 g Salz

Y V

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S

GE 200 g

13708

FE - g 
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 [Unterkategorie]Vorsuppen 

7 7 7 

Kürbis-Karottensuppe
 

Nährwerte pro Portion: 472 kJ/113 kcal, 7,0 g Fett (davon 4,3 g gesättigte Fett-
säuren), 10 g Kohlenhydrate (davon 6,2 g Zucker), 1,3 g Eiweiß, 1,8 g Salz

] Y V

Allergenhinweise: Sn

GE 200 g

13710

FE - g 7 7 7 

Champignoncremesuppe
 

Nährwerte pro Portion: 510 kJ/122 kcal, 6,5 g Fett (davon 3,8 g gesättigte Fett-
säuren), 10,0 g Kohlenhydrate (davon 4,0 g Zucker), 4,6 g Eiweiß, 1,7 g Salz

V

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

GE 200 g

13711

FE - g 

7 7 7 

Erbsencremesuppe
 

Nährwerte pro Portion: 914 kJ/220 kcal, 17 g Fett (davon 9,9 g gesättigte Fett-
säuren), 11 g Kohlenhydrate (davon 3,8 g Zucker), 4,0 g Eiweiß, 1,8 g Salz

V

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

GE 200 g

13716

FE - g 7 7 7 

Kartoffelsuppe mit Petersilie
 

Nährwerte pro Portion: 381 kJ/91 kcal, 4,3 g Fett (davon 0,4 g gesättigte Fett säuren), 
9,6 g Kohlenhydrate (davon 1,8 g Zucker), 1,6 g Eiweiß, 1,7 g Salz

] Y V

Allergenhinweise: S

GE 200 g

13724

FE - g 
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Zwiebelsuppe mit Fond
 

Nährwerte pro Portion: 284 kJ/68 kcal, 1,9 g Fett (davon 0,2 g gesättigte Fett säuren), 
10 g Kohlenhydrate (davon 4,3 g Zucker), 1,5 g Eiweiß, 2,0 g Salz

] Y

Allergenhinweise: S

GE 200 g

13725

FE - g 7 7 7 

Rinderkraftbrühe mit Eierstich
 

Nährwerte pro Portion: 209 kJ/50 kcal, 3,2 g Fett (davon 0,6 g gesättigte Fett säuren), 
1,5 g Kohlenhydrate (davon <0,5 g Zucker), 3,8 g Eiweiß, 2,4 g Salz

]

Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, S

GE 200 g

13729

FE 5 g 
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Fleischgerichte

Vom Rind
Ob als Roulade, Gulasch oder Braten – Rindfleisch bietet vielseitige Zubereitungs-

möglichkeiten. Aufgrund seines besonderen Geschmacks findet es sich in vielen 

klassischen Gerichten, wie z. B. dem Rinderbraten, wieder.

Foto:  Rinderbraten in einer Senf-Butter-Soße, dazu Kaisergemüse und kleine Kartoffeln mit Schale  

(Art.-Nr.: 13217)

Fleischgerichte
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 Rind

7 7 7 

Feiner Rinderbraten in dunkler 
Bratensoße
mit Kohlrabi-Erbsen-Gemüse in cremiger Soße, 

dazu Salzkartoffeln
Nährwerte pro Portion: 1.909 kJ/454 kcal, 14 g Fett (davon 3,3 g gesättigte Fett-
säuren), 42 g Kohlenhydrate (davon 11 g Zucker), 35 g Eiweiß, 4,4 g Salz

 

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn

GE 490 g

13202 F

FE 100 g 7  7 

„Westfälisches Zwiebelfleisch“ 
Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfälischen Zwiebelsoße, 

dazu grüne Bohnen und Salzkartoffeln
Nährwerte pro Portion: 1.768 kJ/421 kcal, 14 g Fett (davon 3,9 g gesättigte Fett-
säuren), 41 g Kohlenhydrate (davon 9,4 g Zucker), 28 g Eiweiß, 3,9 g Salz

o P

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S, Sn

GE 460 g

13211 E

FE 80 g 

7 7 7 

Rinderbraten in einer Senf-Butter-
Soße
dazu Kaisergemüse und kleine Kartoffeln 

mit Schale
Nährwerte pro Portion: 1.722 kJ/411 kcal, 17 g Fett (davon 8,6 g gesättigte Fett-
säuren), 33 g Kohlenhydrate (davon 8,5 g Zucker), 28 g Eiweiß, 3,1 g Salz

]

Allergenhinweise: M, Me, La, Sn

GE 470 g

13217 F

FE 80 g 7 7 7 

Rinderroulade „Hausfrauen Art“
in herzhafter Bratensoße mit Apfelrotkohl und 

Salzkartoffeln

Nährwerte pro Portion: 1.745 kJ/414 kcal, 10 g Fett (davon 2,4 g gesättigte Fett-
säuren), 50 g Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 27 g Eiweiß, 5,7 g Salz

Y

Allergenhinweise: G, G1, S, Sn

GE 535 g

13221 E

FE 100 g 

13224

Empfehlung des 

Küchenchefs

E

7  7 

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-Rahmsoße mit Suppengemüse, 

dazu Salzkartoffeln

Nährwerte pro Portion: 1.735 kJ/414 kcal, 17 g Fett (davon 6,7 g gesättigte Fett-
säuren), 35 g Kohlenhydrate (davon 6,3 g Zucker), 26 g Eiweiß, 4,6 g Salz

 

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, S

GE 480 gFE 80 g 
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Woher kommen 

unsere Zutaten?

Bei uns kommen nur sorgfältig aus-

gewählte Zutaten von bester Qualität 

in den Einkaufskorb. Das überprüfen 

unsere Einkäufer regel mäßig persön-

lich bei unseren Lieferanten vor Ort. 

In unserem Zutatenportal kann sich 

jeder informieren, woher Gemüse, 

Fleisch, Gewürze & Co. stammen. 

www.apetito.de/Zutaten

Rund die Hälfte unserer Zutaten  

kommt aus deutschen Regionen.

7 7 7 

Rindergulasch
mit buntem Möhrengemüse und Salzkartoffeln

Nährwerte pro Portion: 1.485 kJ/353 kcal, 10 g Fett (davon 3,5 g gesättigte Fett-
säuren), 35 g Kohlenhydrate (davon 8,9 g Zucker), 26 g Eiweiß, 3,5 g Salz

] Y

Allergenhinweise: -

GE 480 g

13226 D

FE 80 g 7  7 

Pfifferlingstopf vom Rind
in Burgundersoße, dazu Pariser Karotten und 

Knöpfl espätzle

Nährwerte pro Portion: 2.181 kJ/519 kcal, 17 g Fett (davon 4,5 g gesättigte Fett-
säuren), 47 g Kohlenhydrate (davon 8,8 g Zucker), 39 g Eiweiß, 4,6 g Salz

C Y o P x

Allergenhinweise: G, G1, Ei, S, Sn

GE 520 g

13248 G

FE 100 g 

>25g Eiweiß

7  7 

Rindersaftgulasch
in herzhafter Soße, dazu Spätzle

Nährwerte pro Portion: 1.849 kJ/438 kcal, 10 g Fett (davon 2,5 g gesättigte Fett-
säuren), 55 g Kohlenhydrate (davon 3,8 g Zucker), 30 g Eiweiß, 4,7 g Salz

Y

Allergenhinweise: G, G1, Ei

GE 480 g

13249 D

FE 80 g 

17

7 7 7 

Sauerbraten „Fränkischer Art“
in herzhafter Soße, dazu Rotkohl und 

Knöpfl espätzle

Nährwerte pro Portion: 2.023 kJ/480 kcal, 13 g Fett (davon 4,0 g gesättigte Fett-
säuren), 55 g Kohlenhydrate (davon 21 g Zucker), 33 g Eiweiß, 4,8 g Salz

 

Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, S

GE 525 g

13255 F

FE 100 g 
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